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           เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๐ คณะกรรมาธกิารยโุรปไดตพีมิพประกาศ Commission Recommendation (EU) 2017/84 of 16 January

2017 on the monitoring of mineral oil hydrocarbons in food and in materials and articles intended to come into contact with food ใน EU
Official Journal L 12/95  ซึ่งเปนขอแนะนาํวาดวยการควบคมุการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล  (mineral oil hydrocarbons) ใน
อาหารและในวัสดแุละภาชนะที่สัมผัสกับอาหาร สรปุสาระสาํคัญ ดังนี้

             ๑. ขอแนะนาํวาดวยการควบคมุการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล  (Mineral Oil Hydrocarbons : MOH)  ในอาหาร รวมถงึ

ในวัสดแุละภาชนะบรรจอุาหารที่วางจาํหนายในสหภาพยโุรป กาํหนดใหประเทศสมาชกิ ผูประกอบการภาคเอกชนใน EU  ตองใหความรวมมอืในการ
สุมตรวจสนิคา อาหารเพื่อหาการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล ซึ่งเปนสารประกอบเคมทีี่มาจากนํ้ามันดบิ และผลติไดทางเคมจีาก
ถานหนิ กาซธรรมชาต ิและมวลชวีภาพ ไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัลสามารถพบไดในอาหารทัว่ไปจากการปนเปอนของสิ่งแวดลอม จากนํ้ามัน
หลอลื่นเครื่องจักรที่ใชในการเกบ็เกี่ยวและผลติสนิคาอาหาร จากเทคโนโลยทีี่ชวยในการผลติ วัตถเุจอืปนอาหาร และวัสดแุละภาชนะบรรจอุาหาร  
แมวาสนิคาไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัลที่ใชกับอาหารจะไดผานกระบวนการปรับลดคาของ Minaral Oil Aromatic Hydrocarbons (MOAH)
ใหตํ่าที่สดุแลวกต็าม

                 ๒.ในป ๒๕๕๕ EFSA มผีลสรปุวา กลุมสาร MOH สงผลกระทบตอสขุภาพมนษุย โดย MOAH อาจเปนสารกอมะเรง็ ในขณะที่ MOSH
(Mineral Oil Saturated Hydrocarbons) สามารถสะสมในเนื้อ เยื่อมนษุย และทาํลายตับ    นอกจากนี้ MOAH  บางตัวเปนสารกอการกลายพันธุและ
สารกอมะเรง็ ดังนัน้ จงึมคีวามจาํเปนตองตดิตามขอมลูเกี่ยวกับสาร MOH เพื่อใหมคีวามเขาใจถงึความสัมพันธของ MOSH และ MOAH ซึ่งกอให
เกดิความเสี่ยงในอาหาร อยางไรกด็ ีEU คาดวา กระดาษและกลองที่ใชบรรจอุาหาร (paper and board packaging)  อาจเปนที่มาของความเสี่ยง
นัน้ๆ ดวย ดังนัน้ จงึกาํหนดใหเฝาระวังอาหารชนดิกึ่งสาํเรจ็รปู (pre-packaged food) วัสดทุี่ใชบรรจอุาหาร (packaging material) และวัสดทุี่ใชกัน้
(functional barriers) รวมถงึอปุกรณเครื่องมอืที่ใชในการจัดเกบ็และแปรรปูอาหาร ซึ่งตัวแปรบางอยาง สามารถกอใหเกดิการโอนถายของสาร MOH
ที่มอียูในภาชนะไปสูอาหารไดงายขึ้น อาท ิเงื่อนไขและ เวลาในการจัดเกบ็อาหาร รวมถงึ MOH มักตรวจพบไดเมื่อมปีรมิาณมาก ดังนัน้ การสุมตรวจ
ตัวอยาง จงึควรทาํเมื่อปรมิาณการโอนถายของสารอยูที่ระดับสงูสดุ

                   ๓. ทัง้นี้ เพื่อใหการสุมตรวจและผลที่ไดรับจากการสุมตรวจมคีวามถกูตองแมนยาํ ประเทศสมาชกิ EU จาํตองมเีครื่องมอืวจิัยที่เหมาะสม

โดยใหมหีองปฏบัิตกิารอางองิของ EU (Reference Laboratory) ดานวัสดทุี่สัมผัสกับอาหารเปนผูกาํหนดวธิกีารสุมตรวจและวจิัยที่เกี่ยวของและให

ความชวยเหลอืแกประเทศสมาชกิ ทัง้นี้ EU กาํหนดใหการสุมตรวจตัวอยางตองเปนไปตามขอกาํหนด Commission Regulation (EC) No
333/2007 โดยตองทาํการสุมตรวจทัง้ในอาหารและในตัวภาชนะบรรจตุามลักษณะ ที่วางจาํหนาย และถาหากมกีารตรวจพบการปนเปอนของสาร

MOH ในอาหารเกดิขึ้น ประเทศสมาชกิกจ็าํตองทาํการสาํรวจเพื่อหาแหลงที่มาของการปนเปอนนัน้ๆ ณ โรงงานผูผลติ หรอืถาหากการปนเปอน เกดิ
ขึ้นจากภาชนะบรรจ ุทางประเทศสมาชกิกจ็าํตองสบืหาตนเหตขุองการปนเปอนจากการผลติบรรจภุัณฑ นัน้ๆ ดวย

                          โดยกาํหนดใหประเทศสมาชกิ EU ผูประกอบการภาคอาหาร ผูผลติ ผูแปรรปู และผูจัดสง ภาชนะบรรจทุี่สัมผัสกับอาหารและอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ ตองสงมอบผลการสุมตรวจหาสารดังกลาวในลักษณะ พื้นฐานมวลรวม (whole mass basis) และขอมลูที่เกี่ยวของ ตามแบบฟอรมอเิลค

ทรอนคิสที่ EFSA กาํหนด ไวเพื่อรวบรวมเปนฐานขอมลูตอไป โดยตองรวบรวมสงผลภายในวันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๖๐, วันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๖๑ และ
ครัง้สดุทายภายในวันที่ ๒๘ กมุภาพันธ ๒๕๖๒  ตามลาํดับ และถาหากมขีอมลูของป ๒๕๕๙ ที่ยังไมไดจัดสงใหแกทาง EFSA กข็อใหจัดสงใหดวย

เชนกัน

                   ๔. ทัง้นี้ รายละเอยีดขอแนะนาํดังกลาว สามารถศกึษาเพิ่มเตมิไดจากเวปไซตดังตอไปนี้

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017H0084&from=EN

                    ๕. จากที่ EU ออกขอแนะนาํใหมในการกาํหนดใหมกีารสุมเกบ็ตัวอยางสนิคาอาหาร ครอบคลมุไปยังการสุมตรวจวัสดแุละภาชนะที่
บรรจอุาหาร เพื่อตรวจหาไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล ซึ่งเปนสารที่กอใหเกดิมะเรง็ในครัง้นี้  จงึคาดวา EU จะนาํผลที่ไดจากการสุมตรวจ

ทัง้หมดตลอดระยะเวลา ๓ ป ไปสรปุปญหาแหลงที่มาที่ชัดเจน และกาํหนดมาตรการที่เหมาะสม เพื่อรับมอืกับสารตกคางดังกลาวตอไปในอนาคต
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