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EU ออกขอแนะนาํวาดวยการควบคมุการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจาก
นํ้ามันมเินอรัลในอาหารและภาชนะบรรจุ
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           เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๐ คณะกรรมาธกิารยโุรปไดตพีมิพประกาศ Commission Recommendation (EU) 2017/84 of 16 January

2017 on the monitoring of mineral oil hydrocarbons in food and in materials and articles intended to come into contact with food ใน EU
Official Journal L 12/95  ซึ่งเปนขอแนะนาํวาดวยการควบคมุการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล  (mineral oil hydrocarbons) ใน
อาหารและในวัสดแุละภาชนะที่สัมผัสกับอาหาร สรปุสาระสาํคัญ ดังนี้

             ๑. ขอแนะนาํวาดวยการควบคมุการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล  (Mineral Oil Hydrocarbons : MOH)  ในอาหาร รวมถงึ

ในวัสดแุละภาชนะบรรจอุาหารที่วางจาํหนายในสหภาพยโุรป กาํหนดใหประเทศสมาชกิ ผูประกอบการภาคเอกชนใน EU  ตองใหความรวมมอืในการ
สุมตรวจสนิคา อาหารเพื่อหาการปนเปอนของไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล ซึ่งเปนสารประกอบเคมทีี่มาจากนํ้ามันดบิ และผลติไดทางเคมจีาก
ถานหนิ กาซธรรมชาต ิและมวลชวีภาพ ไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัลสามารถพบไดในอาหารทัว่ไปจากการปนเปอนของสิ่งแวดลอม จากนํ้ามัน
หลอลื่นเครื่องจักรที่ใชในการเกบ็เกี่ยวและผลติสนิคาอาหาร จากเทคโนโลยทีี่ชวยในการผลติ วัตถเุจอืปนอาหาร และวัสดแุละภาชนะบรรจอุาหาร  
แมวาสนิคาไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัลที่ใชกับอาหารจะไดผานกระบวนการปรับลดคาของ Minaral Oil Aromatic Hydrocarbons (MOAH)
ใหตํ่าที่สดุแลวกต็าม

                 ๒.ในป ๒๕๕๕ EFSA มผีลสรปุวา กลุมสาร MOH สงผลกระทบตอสขุภาพมนษุย โดย MOAH อาจเปนสารกอมะเรง็ ในขณะที่ MOSH
(Mineral Oil Saturated Hydrocarbons) สามารถสะสมในเนื้อ เยื่อมนษุย และทาํลายตับ    นอกจากนี้ MOAH  บางตัวเปนสารกอการกลายพันธุและ
สารกอมะเรง็ ดังนัน้ จงึมคีวามจาํเปนตองตดิตามขอมลูเกี่ยวกับสาร MOH เพื่อใหมคีวามเขาใจถงึความสัมพันธของ MOSH และ MOAH ซึ่งกอให
เกดิความเสี่ยงในอาหาร อยางไรกด็ ีEU คาดวา กระดาษและกลองที่ใชบรรจอุาหาร (paper and board packaging)  อาจเปนที่มาของความเสี่ยง
นัน้ๆ ดวย ดังนัน้ จงึกาํหนดใหเฝาระวังอาหารชนดิกึ่งสาํเรจ็รปู (pre-packaged food) วัสดทุี่ใชบรรจอุาหาร (packaging material) และวัสดทุี่ใชกัน้
(functional barriers) รวมถงึอปุกรณเครื่องมอืที่ใชในการจัดเกบ็และแปรรปูอาหาร ซึ่งตัวแปรบางอยาง สามารถกอใหเกดิการโอนถายของสาร MOH
ที่มอียูในภาชนะไปสูอาหารไดงายขึ้น อาท ิเงื่อนไขและ เวลาในการจัดเกบ็อาหาร รวมถงึ MOH มักตรวจพบไดเมื่อมปีรมิาณมาก ดังนัน้ การสุมตรวจ
ตัวอยาง จงึควรทาํเมื่อปรมิาณการโอนถายของสารอยูที่ระดับสงูสดุ

                   ๓. ทัง้นี้ เพื่อใหการสุมตรวจและผลที่ไดรับจากการสุมตรวจมคีวามถกูตองแมนยาํ ประเทศสมาชกิ EU จาํตองมเีครื่องมอืวจิัยที่เหมาะสม

โดยใหมหีองปฏบัิตกิารอางองิของ EU (Reference Laboratory) ดานวัสดทุี่สัมผัสกับอาหารเปนผูกาํหนดวธิกีารสุมตรวจและวจิัยที่เกี่ยวของและให

ความชวยเหลอืแกประเทศสมาชกิ ทัง้นี้ EU กาํหนดใหการสุมตรวจตัวอยางตองเปนไปตามขอกาํหนด Commission Regulation (EC) No
333/2007 โดยตองทาํการสุมตรวจทัง้ในอาหารและในตัวภาชนะบรรจตุามลักษณะ ที่วางจาํหนาย และถาหากมกีารตรวจพบการปนเปอนของสาร

MOH ในอาหารเกดิขึ้น ประเทศสมาชกิกจ็าํตองทาํการสาํรวจเพื่อหาแหลงที่มาของการปนเปอนนัน้ๆ ณ โรงงานผูผลติ หรอืถาหากการปนเปอน เกดิ
ขึ้นจากภาชนะบรรจ ุทางประเทศสมาชกิกจ็าํตองสบืหาตนเหตขุองการปนเปอนจากการผลติบรรจภุัณฑ นัน้ๆ ดวย

                          โดยกาํหนดใหประเทศสมาชกิ EU ผูประกอบการภาคอาหาร ผูผลติ ผูแปรรปู และผูจัดสง ภาชนะบรรจทุี่สัมผัสกับอาหารและอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ ตองสงมอบผลการสุมตรวจหาสารดังกลาวในลักษณะ พื้นฐานมวลรวม (whole mass basis) และขอมลูที่เกี่ยวของ ตามแบบฟอรมอเิลค

ทรอนคิสที่ EFSA กาํหนด ไวเพื่อรวบรวมเปนฐานขอมลูตอไป โดยตองรวบรวมสงผลภายในวันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๖๐, วันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๖๑ และ
ครัง้สดุทายภายในวันที่ ๒๘ กมุภาพันธ ๒๕๖๒  ตามลาํดับ และถาหากมขีอมลูของป ๒๕๕๙ ที่ยังไมไดจัดสงใหแกทาง EFSA กข็อใหจัดสงใหดวย

เชนกัน

                   ๔. ทัง้นี้ รายละเอยีดขอแนะนาํดังกลาว สามารถศกึษาเพิ่มเตมิไดจากเวปไซตดังตอไปนี้

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017H0084&from=EN

                    ๕. จากที่ EU ออกขอแนะนาํใหมในการกาํหนดใหมกีารสุมเกบ็ตัวอยางสนิคาอาหาร ครอบคลมุไปยังการสุมตรวจวัสดแุละภาชนะที่
บรรจอุาหาร เพื่อตรวจหาไฮโดรคารบอนจากนํ้ามันมเินอรัล ซึ่งเปนสารที่กอใหเกดิมะเรง็ในครัง้นี้  จงึคาดวา EU จะนาํผลที่ไดจากการสุมตรวจ

ทัง้หมดตลอดระยะเวลา ๓ ป ไปสรปุปญหาแหลงที่มาที่ชัดเจน และกาํหนดมาตรการที่เหมาะสม เพื่อรับมอืกับสารตกคางดังกลาวตอไปในอนาคต
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